
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 16. 3. 2026 DO 22. 3. 2026 

 

Deň Raňajky, desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
16.3. 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Nátierka rybacia  
Chlieb kopaničiarsky  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Nátierka rybacia  
Chlieb ľanový 

RAC, ŠET, DIA, ZAM  
Polievka francúzska  
Kurací perkelt  
Halušky 

RAC, ŠET  
Ovocie 1 ks  
Čaj s kyselkou sladený  
DIA  
Ovocie 1 ks  
Čaj s kyselkou 
nesladený 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Rizoto hubové  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Rizoto hubové 

DIA  
Chlieb ľanový  
Maslo 

Ut  
17.3. 

RAC, ŠET  
Káva biela instantná  
Buchta tvarohová R  
Pečivo 50g rožok  
DIA  
Káva biela instantná  
Pečivo grahamové 60g rožok  
Maslo  
Šunka kuracia kniežacia špeciál 

RAC, ŠET, DIA, ZAM  
Polievka brokolicová  
Bravčový prírodný rezeň  
Slaninka oravská  
Zemiaky varené  
Uhorka kyslá 

RAC, ŠET  
Jogurt ovocný Activia  
Čaj s kyselkou sladený  
DIA  
Jogurt biely Activia  
Čaj s kyselkou 
nesladený 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Kotlíkový guláš  
Chlieb kopaničiarsky  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Kotlíkový guláš   
Chlieb ľanový 

DIA  
Pletenka grahamová 
100g  
Maslo 

St  
18.3. 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Šunka kuracia kniežacia špeciál  
Syr tavený  
Pletenka soľ/rasca 100g  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Šunka kuracia kniežacia špeciál  
Syr tavený  
Pletenka grahamová 100g 

RAC, ŠET, DIA, ZAM  
Polievka slepačia  
s drobkami  
Moravský vrabec  
Kapusta kyslá dusená  
Knedľa kysnutá 

RAC, ŠET  
Ovocie 1 ks  
Čaj s kyselkou sladený  
DIA  
Ovocie 1 ks  
Čaj s kyselkou 
nesladený 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Zemiaková tvarohová jahodová 
knedľa  
Strúhanková posýpka  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Zemiaková tvarohová jahodová 
knedľa  
Strúhanková posýpka 

DIA  
Jogurt biely 

Št  
19.3. 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Maslo  
Vajce varené  
Chlieb kopaničiarsky  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Maslo  
Vajce varené  
Chlieb ľanový 

RAC, ŠET, DIA, ZAM  
Polievka paradajková  
Guláš mexický  
Ryža dusená  
Šalát uhorkový 

RAC, ŠET  
Banán v čokoláde  
Čaj s kyselkou sladený  
DIA  
Dia keks  
Čaj s kyselkou 
nesladený 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený 

DIA  
Chlieb ľanový  
Maslo 

Pi  
20.3. 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Jogurt smotanový ovocný  
Pečivo 50g rožok  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Jogurt biely  
Pečivo grahamové 60g rožok 

RAC, ŠET, DIA, ZAM  
Polievka šošovicová  
Bryndzové halušky 

RAC, ŠET  
Ovocie 1 ks  
Čaj s kyselkou sladený  
DIA  
Ovocie 1 ks  
Čaj s kyselkou 
nesladený 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Zavináč  
Zemiaky pečené  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Zavináč  
Zemiaky pečené 

DIA  
Pečivo grahamové 60g 
rožok  
Maslo 



Deň Raňajky, desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

So  
21.3. 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Nátierka z nivy  
Pečivo 50g rožok  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Nátierka z nivy  
Pečivo grahamové 60g rožok 

RAC, ŠET, DIA, ZAM  
Polievka pórková   
Brnenský flamender  
Ryža slovenská dusená 

RAC, ŠET  
Pribináčik  
Čaj s kyselkou sladený  
DIA  
Pribináčik  
Čaj s kyselkou 
nesladený 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Pečeňový syr  
Chlieb kopaničiarsky  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Pečeňový syr  
Chlieb ľanový 

DIA  
Chlieb ľanový  
Maslo 

Ne  
22.3. 

RAC, ŠET  
Granko nápoj  
Vianočka Senické pekárne  
Maslo  
DIA  
Granko nápoj  
Chlieb ľanový  
Maslo  
Syr tavený 

RAC, ŠET, DIA, ZAM  
Polievka slepačia  
Vlasové rezance  
Bravčový belehradský rezeň  
Zemiaky varené 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Horalka 50g  
DIA  
Čaj s kyselkou 
nesladený  
Dia keks 

RAC, ŠET  
Čaj s kyselkou sladený  
Sekaná pečienka  
Chlieb kopaničiarsky  
DIA  
Čaj s kyselkou nesladený  
Sekaná pečienka  
Chlieb ľanový 

DIA  
Jogurt biely 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: Ľubica Knapová, vedúca stravovacej prevádzky: 
.................................... 

Schválil: Ing. Petra Krbicová, riaditeľka: ....................................  

 


